DRUGA KATEHEZA

Snaga vjere u izazovima Zivota

Cilj:

Pomoc¢i sudionicima da osvijeste kako vjera i pouzdanje u Boga jacaju obitelji i pojedince
(osobito osobe s teSkocama i invaliditetom) u suocavanju s teSkocama, te pomazu pronaci
smisao patnje i izgraditi Zivotnu nadu. Patnja i slabost nisu kraj, nego prilika za dublje
povjerenje i susret s Bogom.

UVODNA PJESMA
ISUSE, VJERUJEM

ISUSE, VJERUJEM... JA VJERUJEM!
ISUSE, TISITU... DA, TI SI TU!
ISUSE, LIJECI ME... TI LUECI ME!
ISUSE, TI SI BOG... SPASI ME!

UVODNA MOLITVA

* Dodite k meni svi vi izmoreni i optereCeni i ja ¢u vas odmoriti. (Mt 11,28)
* Sve mogu u Onome koji me jaca. (Fil 413)

Milosrdni BozZe, u trenutcima kada se suocavamo s razlicitim Zivotnim teskocama, dolazimo
pred tebe skruSenog srca. Poznajemo svoje slabosti i strahove. Molimo te za tvoju snagu i
vodstvo. Pomozi nam da u svim teSkocama prepoznamo priliku za rast. Daj nam mir koji
nadilazi svaki razum, da nam srce i razum ostanu u tebi.

Hvala ti sto si nas oslonac i Ucitelj. U tvoje ruke stavljamo sve svoje brige i strahove. Amen.
MOTIVACIJA

Voditelj ¢e svim sudionicima postaviti pitanje, a sudionici mogu izre¢i svoje misli i asocijacije
(oluja ideja). Odgovore moZe zapisati na plocu.

> Sto za vas znadi izraz ,,izazovi zZivota“?
Igra povjerenja: Isus me drZi za ruku

U paru (kateheta/roditelj i osoba s teSko¢ama): osoba zatvori oci ili ih malo zakloni, a pratitelj ju
vodi nekoliko koraka drZeci za ruku (u sigurnom prostoru).

Nakon toga se razgovara: Kako je bilo prepustiti se i vjerovati da te drugi vodi? Tako nas vjera
uci prepustiti se Bogu u izazovima Zivota.

POUCNI DIO
Biblijsko citanje i razmatranje

Voditelj ¢e procitati biblijski tekst, a nakon toga slijedi razgovor o tekstu:



U ono vrijeme rece Isus: ,,Slavim te, Oce, Gospodaru neba i zemlje, sto si ovo sakrio od mudrih
i umnih, a objavio malenima. Da, Oce, tako se tebi svidjelo. Sve je meni predao Otac moj i
nitko ne pozna Sina doli Otac niti tko pozna Oca doli Sin i onaj kome Sin hoce objaviti.
Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni i ja ¢u vas odmoriti. Uzmite jaram moj na sebe,
ucite se od mene jer sam krotka i ponizna srca i naci ¢ete spokoj dusama svojim. Uistinu, jaram
je moj sladak i breme moje lako.“ (Mt 11,25-30)

» Kome se Isus obraca u evandeoskome tekstu?

» Tko su mudri i umni, a tko maleni?

» Kako ovaj tekst moZe dati nadu i snagu ljudima koji se osje¢aju izmoreno, optere¢eno ili
izgubljeno?

> Sto vam pomaze kad se suocite s tekim trenutcima?

Razrada teme katehetskog susreta

Isus zapocinje slavljenjem Oca, priznaju¢i BoZju mudrost i vlast nad nebom i zemljom te
isticu¢i kako su duboke BoZje istine skrivene od ,,mudrih i umnih“ ovog svijeta, a otkrivene
,malenima“ — onima koji su ponizni, otvoreni i spremni primiti objavu od Boga.

»,Mali“ znaCi neprivilegirani po svojim sposobnostima ili poloZaju, ve¢ oni koji su ponizni,
iskreni i djetinjeg duha, sposobni prepoznati potrebu za Bogom i primiti njegovu milost.

Isus naglasava jedinstveno i duboko zajedniStvo s Ocem: nitko ne poznaje Sina osim Oca, i
nitko ne poznaje Oca osim Sina i onih kojima Sin Zeli otkriti. To govori o bogolikosti Isusa i o
posebnoj blizini koju On ima s Bogom Ocem.

Poziv ,,Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni cilja na one koji su nositelji Zivotnih
tereta: brige, patnje, grijeha ili duhovne iscrpljenosti.

Isus obecava mir i odmor svima koji mu se pribliZe, ne u smislu doslovnog odmora, nego u
smislu duhovne utjehe i mira koji dolazi iz zajedniStva s Njim.

,Uzmite jaram moj na sebe“ poziva na prihvacanje Isusovog nacina Zivota i ucenja, koji je
drukciji od teZine zakonitosti i grijeha. Jaram simbolizira opterecenje i odgovornost, ali Isusov
jaram je sladak i breme lako jer je ispunjeno ljubavlju i miloScu.

Isus se opisuje kao ,,krotka i ponizna srca“, Sto znaci da svoj Zivot i ucenje oblikuje iz duboke
poniznosti i njeZnosti, ne iz tvrdoce i oholosti, Sto nudi sigurnost i mir za dusu.

Oni koji se ,,uce od Isusa“ dobit ¢e unutarnji mir i spokoj, jer e Zivjeti u skladu s BoZjom
voljom i iz njegove ljubavi.

Sladak jaram znaci da Isus sam pomaZe nositi taj teret, on nije teZak jer je proZet njegovom
prisutnoscu i podrskom, Sto donosi olakSanje dusi.

Isus nas potiCe na povjerenje u BoZju providnost i na prihvacanje njegove blage vlasti kao
izvora istinske slobode i mira.

Isus poziva svakoga na osobni odnos s Njim, koji donosi duhovni odmor i snagu kroz poniznost
i opraStanje, a ne kroz teZinu Zivota bez Boga.

Produbljivanje teme - rad u skupinama

Nakon interpretacije biblijskog teksta podijeliti sudionike u skupine (jednu skupinu cine obitelji
bez osoba s teSkocama/s invaliditetom, drugu ¢lanovi obitelji osoba s teSko¢ama/invaliditetom,
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a treCu osobe s teSkocama/invaliditetom). Ako nema dovoljno voditelja skupina, mogu se spojiti
1.1 2. skupina.

1. skupina: Obitelji bez osoba s teSkocama/invaliditetom
Rad prema metodi: KAMEN — PAPIR — KRIZ
Na ploci ili plakatu napisati naslov: Moji izazovi — BoZja snaga.

Prvi korak — KAMEN (moj teret, teZina izazova koji ,,nosimo u ruksaku Zivota“ — nesto Sto nas
vuce dolje).

Svakom sudioniku dati mali kamencic¢ i komadic¢ papira te olovku.

Zamoliti sudionike da na papiri¢ napiSu jedan konkretan izazov (npr. strah, problem u obitelji,
bolest, ovisnost, tuga, problemi na poslu, osjecaj besmisla, slaba vjera...)

Drugi korak — PAPIR (BoZja rije¢/ohrabrenje):
Pripremiti kratke biblijske citate o povjerenju i snazi vjere. Svaki sudionik izvlaci jedan listic.
Prijedlozi biblijskih citata:

Sve mogu u onome koji me jaca! (Fil 4,13)

Iz tjeskobe Jahvu ja zazvah: on me uslisa i oslobodi. (Ps 118,5)

Jahve je sa mnom i ja ne strahujem: Sto mi tko moZe? (Ps 118,6)

Svu svoju brigu povjerite njemu jer on se brine za vas. (1Pt 5,7)

...Bogu je sve moguce. (Mt 19,25)

Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni i ja ¢u vas odmoriti. Uzmite jaram moj
na sebe, ucite se od mene jer sam krotka i ponizna srca i naci cete spokoj dusama
svojim. Uistinu, jaram je moj sladak i breme moje lako. (Mt 11,28-30)

Moja je snaga, moja pjesma — Jahve jer je mojim postao izbaviteljem. On je Bog moj,
njega ja cu slaviti, on je Bog oca moga, njega ¢u velicati. (1zl 15,2)

Zaista, kaZzem vam, ako imadnete vjere koliko je zrno gorusicino te reknete ovoj gori:
‘Premjesti se odavde onamo!’, premjestit Ce se i niSta vam nece biti nemoguce. (Mt 17,
19-20)

Zaista, zaista, kazem vam: Tko vjeruje u mene, cinit ¢e djela koja ja ¢inim; i veca ¢e od
njih ciniti jer ja odlazim Ocu. I sto god zaistete u moje ime, ucinit ¢u, da se proslavi Otac
u Sinu. Ako me Sto zaistete u moje ime, ucinit cu. (Iv 14,12-14)

Bdijte postojani u vjeri, muZevni budite, Cvrsti. Sve vaSe neka bude u ljubavi! (1Kor 16,
13-14)

Gospodin je pastir moj: ni u ¢em ja ne oskudijevam; na poljanama zelenim on mi daje
odmora. Na vrutke me tihane vodi i krijepi dusu moju. Stazama pravim on me upravlja
radi imena svojega. Pa da mi je i dolinom smrti proci, zla se ne bojim, jer si ti sa mnom.
(Ps 23,1-4)

Bog mi je svjetlost i spasenje: koga da se bojim? On je Stit Zivota moga: pred kime da
strepim? (Ps 27,1)



Svaki sudionik zalijepi svoj papir s izazovom na veci plakat, a pokraj njega ili preko njega
zalijepi dobivenu BoZju rijeC. Time se vizualno pokazuje da izazov ostaje stvaran, ali je
obavijen i noSen BoZjom rijecju. Svaki sudionik (ako Zeli) kratko objasni povezanost izazova i
BoZje rijeci.

Tre¢i korak — KRIZ (snaga vjere):
Sudionicima postaviti pitanja:

> U kojim Zivotnim i svakodnevnim situacijama susrecem BoZju blizinu?

> Sto mislite, zasto je laksSe odustati nego vjerovati kad je tesko?

> Prisjetite se neke situacije kako vam je vjera pomogla: konkretni trenutci nade,
prevladavanje straha, prihvacanje patnje, pronalazak smisla kroz BoZje vodstvo.

> Mogu li vam osobe s teSkocama i njihove obitelji biti uzor u prevladavanju vasih
svakodnevnih izazova? ObrazlozZite.

> Vrednujte vaznost ovakvih susreta u Zupnoj zajednici, osobito kad se susrecete sa
Zivotnim izazovima.

> Objasnite vaznost duhovne podrske svecenika, Casnih sestara i ¢lanova Zupe u jaCanju
vjere tijekom Zivotnih izazova.

Nakon kratkog iznoSenja iskustava sudionici imaju sljedece zadatke:

Na sredinu plakata nacrtati ili zalijepi kriZ. Objasniti im kako kriZ nije samo znak patnje, nego
znak pobjede: upravo na kriZu se vidi koliko nas Bog voli, te u naSim ranama moZe nastati novi
Zivot.

Zamoliti sudionike da kamen koji drZe u ruci na kraju u tiSini poloZe ispod kriZa (moZe biti kriZ
u Zupnoj dvorani/kapelici ili simbolican na plakatu). Mogu izgovoriti rijecCi: Gospodine Isuse,
ne bjezim od svojih izazova, ali ih ne nosim vise sam — predajem ih Tebi. Isuse, vjerujem!

2. skupina: Obitelji s osobama s teskocama/invaliditetom
Rad prema metodi: KAMEN — PAPIR — KRIZ
Na ploci ili plakatu napisati naslov: Moji izazovi — BoZja snaga.

Prvi korak — KAMEN (moj teret, teZina izazova kojeg ,,nosimo u ruksaku Zivota“ — nesto Sto nas
vuce dolje).

Svakom sudioniku dati mali kamenci¢ i komadi¢ papira te olovku.

Zamoliti sudionike da na papiri¢ napisu jedan konkretan izazov (npr. strah, problem u obitelji,
bolest, ovisnost, tuga, problemi na poslu, osjecaj besmisla, slaba vjera...)

Drugi korak — PAPIR (BoZja rijeC/ohrabrenje).
Pripremiti kratke biblijske citate o povjerenju i snazi vjere. Svaki sudionik izvlaci jedan listic.
Prijedlozi biblijskih citata:

Sve mogu u onome koji me jaca! (Fil 4,13)

Iz tjeskobe Jahvu ja zazvah: on me uslisa i oslobodi. (Ps 118,5)

Jahve je sa mnom i ja ne strahujem: sto mi tko moze? (Ps 118,6)



Svu svoju brigu povjerite njemu jer on se brine za vas. (1 Pt 5,7)
...Bogu je sve moguce. (Mt 19,25)

Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereCeni i ja cu vas odmoriti. Uzmite jaram moj
na sebe, ucite se od mene jer sam krotka i ponizna srca i naci cete spokoj duSama
svojim. Uistinu, jaram je moj sladak i breme moje lako. (Mt 11,28-30)

Moja je snaga, moja pjesma — Jahve jer je mojim postao izbaviteljem. On je Bog moj,
njega ja Cu slaviti, on je Bog oca moga, njega cu velicati. (1zl 15,2)

Zaista, kazem vam, ako imadnete vjere koliko je zrno gorusicino te reknete ovoj gori:
‘Premjesti se odavde onamo!’, premjestit Ce se i nista vam nece biti nemoguce. (Mt 17,
19-20)

Zaista, zaista, kazem vam: Tko vjeruje u mene, Cinit ¢e djela koja ja Cinim; i veca ¢e od
njih Ciniti jer ja odlazim Ocu. I $to god zaiStete u moje ime, ucinit ¢u, da se proslavi Otac
u Sinu. Ako me sto zaistete u moje ime, ucinit cu. (Iv 14,12-14)

Bdijte postojani u vjeri, muZevni budite, Cvrsti. Sve vaSe neka bude u ljubavi! (1Kor 16,
13-14)

Gospodin je pastir moj: ni u ¢em ja ne oskudijevam; na poljanama zelenim on mi daje
odmora. Na vrutke me tihane vodi i krijepi dusu moju. Stazama pravim on me upravlja
radi imena svojega. Pa da mi je i dolinom smrti proci, zla se ne bojim, jer si ti sa mnom.
(Ps 23,1-4)

Bog mi je svjetlost i spasenje: koga da se bojim? On je stit Zivota moga: pred kime da
strepim? (Ps 27,1)

Svaki sudionik zalijepi svoj papir s izazovom na veci plakat, a pokraj njega ili preko njega
zalijepi dobivenu BoZju rijec. Time se vizualno pokazuje izazov ostaje stvaran, ali je obavijen i
noSen BoZjom rijeCju. Svaki sudionik (ako Zeli) kratko objasni povezanost izazova i BoZje
rijeci.

Tre¢i korak — KRIZ (snaga vjere)
Sudionicima postaviti pitanja:

» Koliko vam pomazZe vjera u suocavanju sa svakodnevnim Zivotnim izazovima i
bolesti u obitelji?

U kojim situacijama osjetite BoZju blizinu?

Prisjetite se neke situacije kad vam je vjera pomogla: konkretni trenutci nade,
prevladavanje straha, prihvacanje patnje, pronalazak smisla kroz BoZje vodstvo.
Pronalazite li mir i unutarnju snagu u svakodnevnoj molitvi ili u nekim drugim
obredima? ObrazloZite.

Vrednujte vaznost ovakvih susreta u Zupnoj zajednici, osobito kad se susrecete sa
Zivotnim izazovima.

Objasnite vaznost duhovne podrSke svecenika, Casnih sestara i ¢lanova Zupe u
jaCanju vjere tijekom Zivotnih izazova.

vV V V¥V VY

Nakon kratkog iznoSenja iskustava sudionici imaju sljedece zadatke:



Na sredinu plakata nacrtati ili zalijepiti kriZ. Objasniti sudionicima kako kriZ nije samo znak
patnje, nego znak pobjede: upravo na krizu se vidi koliko nas Bog voli, te u naSim ranama moZze
nastati novi Zivot.

Zamoliti sudionike da kamen koji drZe u ruci na kraju u tiSini poloZe ispod kriZa (moZe biti krizZ
u Zupnoj dvorani/kapelici ili simbolican na plakatu). Mogu izgovoriti rijeci: Gospodine Isuse,
ne bjeZim od svojih izazova, ali ih ne nosim viSe sam — predajem ih Tebi. Isuse, vjerujem!

3. skupina: Osobe s teskocama/invaliditetom
Rad prema metodi: KAMEN — PAPIR — KRIZ
Na plodci ili plakatu napisati naslov: Moji izazovi — BoZja snaga.

Prvi korak — KAMEN (moj teret, teZina izazova kojeg ,,nosimo u ruksaku Zivota“ — nesto Sto nas
vuce dolje).

Svakom sudioniku dati mali kamencic¢ i komadic¢ papira te olovku. Ako netko ne moZe pisati,
neka usmeno kaze.

Zamoliti sudionike da na papiri¢ napiSu jedan konkretan izazov (npr. strah, problem u obitelji,
bolest, ovisnost, tuga, problemi na poslu, osje¢aj besmisla, slaba vjera...) ili neka kazZe svoj
izazov.

Drugi korak — PAPIR (BoZja rijeC/ohrabrenje)
Pripremiti kratke biblijske citate o povjerenju i snazi vjere. Svaki sudionik izvlaci jedan listic.
Prijedlozi biblijskih citata:

Sve mogu u onome koji me jaca! (Fil 4,13)

Iz tjeskobe Jahvu ja zazvah: on me uslisa i oslobodi. (Ps 118,5)

Jahve je sa mnom i ja ne strahujem: sto mi tko moZe? (Ps 118,6)

...Bogu je sve moguce. (Mt 19,25)

Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni i ja ¢u vas odmoriti. (Mt 11,28)

Moja je snaga, moja pjesma — Jahve jer je mojim postao izbaviteljem. On je Bog moj,
njega ja ¢u slaviti, on je Bog oca moga, njega ¢u velicati. (Izl 15,2)

Gospodin je pastir moj: ni u ¢em ja ne oskudijevam; na poljanama zelenim on mi daje
odmora. (Ps 23,1)

Pa da mi je i dolinom smrti proci, zla se ne bojim, jer si ti sa mnom. (Ps 23,4)
Bog mi je svjetlost i spasenje: koga da se bojim? (Ps 27,1)
Bog je stit Zivota moga: pred kime da strepim? (Ps 27,1)

Svaki sudionik zalijepi svoj papir s izazovom na veci plakat (pomoc¢i onima koji ne mogu), a
pokraj njega ili preko njega zalijepi dobivenu BoZju rijeC. Time se vizualno pokazuje izazov
ostaje stvaran, ali je obavijen i noSen BoZjom rijeCju. Svaki sudionik (ako Zeli) kratko objasni
povezanost izazova i BoZje rijeci.

Tre¢i korak — KRIZ (snaga vjere)



Sudionicima postaviti pitanja:

> Kad osjecate BoZju blizinu?

> Koliko vam pomaZe vjera u suocavanju sa svakodnevnim Zivotnim izazovima?

> Prisjetite se neke situacije kad vam je vjera pomogla: konkretni trenutci nade,
prevladavanje straha, prihvacanje patnje, pronalazak smisla kroz BoZje vodstvo.

> Pronalazite 1i mir i unutarnju snagu u svakodnevnoj molitvi ili nekim obredima?
ObrazloZite.

> S kime moZete razgovarati o svojim poteSkocama?

Nakon kratkog iznoSenja iskustava sudionici imaju sljedeci zadatak:

Na sredinu plakata nacrtati ili zalijepiti kriz (ako sudionici mogu nacrtati ili zalijepiti, ako ne
mogu, unaprijed pripremiti kriZ na plakatu). Objasniti im kako kriZ nije samo znak patnje, nego
znak pobjede: upravo na krizu se vidi koliko nas Bog voli te u naSim ranama moZe nastati novi
Zivot.

Zamoliti sudionike da kamen koji drZe u ruci na kraju u tiSini poloZe ispod kriZa (moZe biti krizZ
u Zupnoj dvorani/kapelici ili simbolian na plakatu). Mogu izgovoriti rijeci: Gospodine Isuse, u
tebi nalazim snagu... Isuse, vjerujem!

Refleksija na rad u skupinama — plenum

Predstavnik svake skupine kratko kaZe o ¢emu su razgovarali u skupini te pokazuju radove koje
su izradili.

KATEHETSKA ZADACA - VODIC ZA DJELOVANJE

e Svaki clan obitelji tijekom tjedna barem jednom napiSe ili izgovori kratku spontanu
molitvu zahvale u teSkom trenutku.

¢ [zraditi obiteljski Kutak povjerenja—mjesto s kriZem, slikom ili svijecom gdje se obitelj
okuplja na kratku molitvu kad se suoce s poteSkocama.

e Svaki dan izgovoriti: Isuse, pomozi mi vjerovati kad mi je najteZe!

e Nauciti ili osmisliti jednu vrlo kratku molitvu koju osoba moZe ponavljati u teSko¢ama,
npr.: Isuse, uzdam se u tebe ili Isuse, daj mi snage.

* Obiteljski razgovor uz Bibliju: jedne vecCeri u mjesecu obitelj se okupi i procita kratki
evandeoski odlomak o vjeri (npr. ozdravljenje bolesnika, stiSavanje oluje, susret sa
Isusom). Nakon ¢itanja razgovarati o biblijskom tekstu: Sto me u ovom tekstu najvise
dotaknulo? Gdje je u ovom tekstu vidljiva snaga vjere? U kojim situacijama danas u
nasoj obitelji trebamo takvu vjeru?

® Nas kriZ — nasa snaga! Svaki Clan obitelji na mali papir napiSe jedan svoj ,,kriz“: brigu,
strah, bolest, teret, teSkocu... Papiri se stave pokraj kriZa ili svijece u kuci, a obitelj
zajedno izmoli kratku molitvu da Bog ojaca njihovu vjeru u tim konkretnim
situacijama. Po Zelji, netko (roditelj ili starije dijete) moZe naglas izreci jednu recCenicu
zahvalnosti Bogu, usprkos teSkocama.

® Djela ljubavi kao plod vjere: obitelj odabere jedno konkretno djelo ljubavi kao odgovor
vjere na izazove: posjetiti usamljenu osobu, nazvati rodbinu u potrebi, pomoci susjedu,
dati milostinju, pripremiti paket hrane za potrebite. Nakon toga, u kratkom razgovoru
djeca i roditelji razgovaraju: Kako nam pomaze vjera da uinimo nesto dobro iako nam
moZda nije lako ili se bojimo?



e Zahvalnost usred teSkoca: svake veceri osoba / €lanovi obitelji imenuju barem jednu
stvar na kojoj je/su zahvalna/i, iako dan nije bio lak (npr. Zahvalan/zahvalna sam za...).

® Molitvena nakana za one koji trpe: svatko moZe spomenuti jednu osobu ili situaciju u
kojoj je potrebna snaga vjere (bolest, ovisnosti, obiteljske svade, financijske brige...).
Nakon toga se izmoli osobna ili zajednicka molitva, mole¢i da Bog ucvrsti vjeru i
udijeli snagu svima u tim situacijama.

ZAVRSNA MOLITVA

Gospodine, ti poznaje$ naSe slabosti i naSe terete. Hvala ti Sto nas nikada ne ostavljas same. U
tvoje ruke polaZemo sve brige, patnje i sve naSe obitelji. OsnaZi nas svojom vjerom, vodi nas
putem nade, oplemeni nasu patnju svojim milosrdem. Pomozi nam da u vjeri uvijek pronademo
snagu i radost, da budemo svjedoci tvoje ljubavi. Amen.

Pustiti pjesmu: https://bit.ly/Bogmijesvjetlostispasenje (Psalam 27).



https://bit.ly/Bogmijesvjetlostispasenje

