PETA KATEHEZA

Svjedocanstvo snage Kriza u obitelji

Cilj:

Osvijestiti vaznost prihvacanja Zivotnih kriZeva, posebno bolesti i invaliditeta, u svjetlu
Kristova kriZa, ali i nade u uskrsnuce i novi Zivot. KriZ je znak krS¢anskoga identiteta, put
poniznosti, iz kojeg klija sjeme nade otkupljenja za sve. U svjetlu Kristova kriZa trpljenje ne

treba promatrati samo kao patnju, nego kao izvor snage, ljubavi i nade koji vodi prema
uskrsnucu i spasenju, te otkriti kako Bog u trpljenju daje snagu, smisao i novu blizinu.

UVODNA PJESMA

Sudionike pozvati na promatranje raspela u tiSini (postaviti ga na vidno i dostupno mjesto —
zbog zadatka pri kraju susreta). Prikazati rijeCi pjesme na slajdu ili pustiti na YouTubeu. Svi
mogu pjevati. Ako ima mogucnosti i sviraCa, moZe se zajedno otpjevati.

TVOJA KRV

TVOJA KRV STO CISTI NAS,

TVOJA KRV STO ZIVOT NAM DA,
TVOJA KRV UMJESTO NAS,

KAO ZRTVA POMIRNA,

CINI NAS BJELJIM NEGO SNIJEG,
NEGO SNUJEG,

MOJ ISUS, MOJA LJUBAV, MOJE SVE.
NAS ISUS, NASA LJUBAV, NASE SVE.

UVODNA MOLITVA

Voditelj/ica zapocinje molitvu Sedam rijecCi s kriZa, a sudionici Citaju zazive (jave se
dragovoljno); svi odgovaraju na zaziv: Gospodine, uslisi nas!

Dragi Isuse, ti si patio za nas na kriZzu. Razmatramo tvoje rijeci s kriZza. Cuj nase molitve!
Prva rijec: OcCe, oprosti im, ne znaju Sto Cine!

¢ Gospodine Isuse, oprosti nam nase slabosti i neznanje, pomozi svim obiteljima, a napose
onima s invaliditetom, da si medusobno oprastaju, molimo te.

+¢ Isuse, oprosti svijetu koji ne razumije patnju, daj nam srce puno milosti prema svima,
molimo te.

Druga rijeC: Zaista, tebi kaZem: danas ¢e$ biti sa mnom u raju!

¢ Isuse, obecao si raj onima koji vjeruju: utjeSi sve obitelji, naSu Zupnu zajednicu, a
napose osobe s invaliditetom, ispuni nas nadom u tvoju vjecnu ljubav i Zivot s tobom,
molimo te.

* Gospodine, pomozi nam nositi kriZ svakodnevice, a po zavrSetku ovozemaljskoga

Zivota sve nas primi u svoj raj, molimo te.



Treca rijeC: Zeno, evo ti sina! Sinko, evo ti majke!

+» Isuse, dao si nam Mariju za Majku, neka nas prati svojim zagovorom da se sve obitelji
poveZzi u zajednicu ljubavi, molimo te.

¢ Gospodine, neka svi budemo dar jedni drugima, neka se medusobno potpomazemo i
ljubimo, molimo te.

Cetvrta rije¢: Zedan sam.

X/

¢ Gospodine Isuse, utaZi naSu duSevnu Zed, daj snage obiteljima koje brinu za svoje
voljene i osobe s invaliditetom, molimo te.
++ TIsuse, napoji nas vodom milosti u patnji i teSkocama svakodnevice, molimo te.

Peta rijeC: BoZe moj, BoZe moj, zasto si me ostavio?

X/

¢ Isuse, budi blizu svima u trenutcima napustenosti i usamljenosti, molimo te.
¢ Gospodine Isuse, u tami i osjecaju napustenosti ucvrsti nasu obiteljsku ljubav, molimo
te.

Sesta rije¢: Oce, u tvoje ruke predajem duh svoj!

+¢ TIsuse, nauci nas predati patnju volji Ocevoj, molimo te.
¢ Gospodine Isuse, predajemo ti naSe brige i slabosti, uzmi pod svoju zastitu sve ¢lanove
nase Zupne zajednice, molimo te.

Sedma rijec: Dovrseno je!

¢ Isuse, na tvom kriZzu dovrSeno je djelo spasenja: pomogni nam nositi i s nadom u
uskrsnuce do kraja donijeti svakodnevne kriZzeve, molimo te.

¢ Isuse, iz tvog kriza isklijalo je sjeme nade i otkupljenja: pomozi nam svakodnevno

izabirati tvoj put poniznosti, te prispjeti slavi uskrsnuca, molimo te.

Hvala ti, Isuse, za sedam rijecCi ljubavi, za snagu KriZa i svjetlo uskrsnuca. Blagoslovi nas na
ovom susretu snagom Duha Svetoga. Amen.

MOTIVACIJA
Voditelj ponovno naglaSava vaznost pogleda prema Kristovu raspelu i postavlja pitanja:

» Koje znacenje za vas ima kriZ/raspelo?
» Kad vam je najteZe nositi ,,Zivotne kriZeve*?

POUCNI DIO
Biblijsko citanje i razmatranje

Sada ¢emo poslusati sto nam BoZja rijec kaZe. Voditelj e procitati biblijski tekst, a nakon toga
slijedi kratki razgovor o tekstu.



A govorase svima: ,,Hoce li tko za mnom, neka se odrekne samoga sebe, neka danomice uzima
kriZ svoj i neka ide za mnom. Tko hoce Zivot svoj spasiti, izqubit ¢e ga; a tko izgubi Zivot svoj
poradi mene, taj ce ga spasiti. Ta Sto koristi covjeku ako sav svijet zadobije, a sebe samoga
izgubi ili sebi naudi? Doista, tko se zastidi mene i mojih rijeci, toga ée se i Sin Covjecji stidjeti
kada dode u slavi svojoj i OCevoj i svetih andela. A kaZem vam uistinu: neki od nazocnih nece
okusiti smrti dok ne vide kraljevstva BozZjega.“ (Lk 9,23-27)

J> Sto znac¢i uzeti svoj kriz?
» Na Sto Isus misli kad kaZe: Tko hoce Zivot svoj spasiti, izgubit ¢e ga?

Razrada teme katehetskog susreta

U Evandelju po Luki susrecemo se sa Isusovim govorom o nasljedovanju KriZa i noSenju
vlastitih ,krizeva“:

Ako tko ho¢e za mnom...

Isus se obraca svima — ne samo apostolima, nego svakom uceniku, svakoj obitelji. Slijediti
Isusa nije prisila, nego slobodan izbor ljubavi. Slijediti Isusa znaci ljubiti u svakednevici.

Neka se odrekne samoga sebe...

Odredi se sebe ne znaci prestati biti ono Sto jesmo, nego ne stavljati sebe u srediste; uciti Zivjeti
za Boga i druge. U obitelji to znaci prastanje, strpljenje i sluZenje jednih drugima. A Crkva,
rodena iz otajstva otkupljenja u Kristovu krizu, duZna je traZiti susret s Covjekom osobito na
putu njegova trpljenja. U takvu susretu Covjek ,,postaje putem Crkve“, a taj je put jedan od
najvaznijih (usp. IVAN PAVAO I1., Salvifici doloris. Spasonosno trpljenje /D-70/).

Neka danomice uzima kriz svoj...

Kriz nije neSto izabrano, nego stvarnost svakodnevice (umor, brige, bolest,
nerazumijevanje...). Isus ne obecava Zivot bez kriZa, nego kaze kako on ima smisla kad ga
nosimo s njim. KriZ nije znak poraza, nego put Zivota. KriZ nije kazna, nego prilika za
nasljedovanje Krista i rast u ljubavi, to je rijecju i djelom uprisutnjivanje kraljevstva BoZjeg,
svakodnevna odanost Ucitelju i njegovu nacinu Zivljenja. Osim KriZa nema drugih ljestava
za uspon u nebo (KKC, br. 618, 1500, 1505).

Tko izgubi zivot poradi mene...

Paradoks Evandelja: tko Zivi samo za sebe — na kraju gubi; tko se daruje iz ljubavi — pronalazi
zivot. U obitelji se Zivot ,,spaSava“: kad se vrijeme daje drugima, kad se ljubav stavlja ispred
interesa. Nijedna obitelj nije savrSena stvarnost ili gotov proizvod, nego treba stalno rasti i
sazrijevati u sposobnosti da ljubi (usp. PAPA FRANJO, Amoris laetitia, 313-325).

Sto koristi covjeku ako sav svijet zadobije...?

Isus postavlja vazno pitanje vrijednosti: nije najvaznije imati, nego ostati vjeran sebi i Bogu.
Obitelj je mjesto gdje se uci Sto je doista vazno i Sto se ne moZe kupiti.

Neki od nazocnih... vidjet ¢e kraljevstvo BoZje

Kraljevstvo BoZje nije samo budu¢nost — ono zapocinje ve¢ sada, ondje gdje se Zivi ljubav, nosi
kriZ i slijedi Isus. U obitelji se moZe vidjeti kraljevstvo Bozje (usp. D. J. HARRINGTON i dr.,
Komentar Evandelja i Djela apostolskih, Sarajevo, 1997., str. 354-355.).

Produbljivanje teme - rad u skupinama


https://verbum.hr/autori/ivan-pavao-ii-karol-wojtyla

Nakon interpretacije biblijskog teksta podijeliti sudionike u skupine (jednu skupinu cine obitelji
bez osoba s teSkocama/s invaliditetom, drugu clanovi obitelji osoba s teSkocama/invaliditetom,
a trecu osobe s teSkocama/invaliditetom). Ako nema dovoljno voditelja skupina, mogu se spojiti
1. i 2. skupina te kombinirati pitanja.

1. skupina: Obitelji bez osoba s teSkocama/invaliditetom

Podijeliti svim sudionicima biblijski tekst s pitanjima za razgovor u skupini. Zamoliti za
ponovno Citanje teksta. Nakon aktivnosti pozvati sudionike da podijele razmisljanja uz pomoc¢
sljedec¢ih pitanja (po izboru voditelja):

Koja vam je recenica iz teksta najviSe dotaknula srce i zasto?

Sto za vasu obitelj zna¢i Isusov poziv: Neka se odrekne samoga sebe i neka danomice
uzima kriz svoj?

Koje su ,,male Zrtve“ ili odricanja koja Cinite jedni za druge u obitelji?

Kako razumijete Isusove rijeCi o gubitku i spaSavanju Zivota u kontekstu danasSnjeg
drustva koje naglasava uspjeh i ugodu?

Isusu su se svi izrugivali na kriZu. Gdje se danas primjecuje ravnodusnost prema Kristu
(u osobnom Zivotu, u obitelji, u zajednici)?

Na koji nacin Kristu ,,skidamo haljine“ i kockamo se s njima u naSem Zivotu? Sto nam
On znadi?

Na koje se nacine kao obitelj moZete manje ,stidjeti“ svoje vjere u svakodnevnom
zZivotu (Skola, posao, drustvo)?

» Kako moZete biti podrska obiteljima i osobama koje nose teze ,krizeve“ od vasih?

vV VvV VYV VV VYV

Zatim podijeliti sudionicima olovke i papirice u obliku srca. Trebaju napisati ili nacrtati jednu
teskocu koju nose (ili samo simbol, tocku, boju). Napisano na papiri¢ ne ¢ita se naglas — ostaje
osobno i sigurno. Pred kraj susreta, u plenumu, svoja ¢e srca donijeti pred kriz.

Druga moguc¢nost:

Svaka skupina dobiva list papira s nacrtanim krizem. Ako ima viSe sudionika, podijeliti ih u
manje skupine s istim zadatkom:

* Zadatak: U kriZ upisite ,,svoj kriZz“ — poteskoce koje vas pritiscu, a oko kriZa napisite nacine
kako vam Bog pomaze nositi ih. Svoje uratke predstaviti u plenumu.

2. skupina: Obitelji s osobama s teSkocama/invaliditetom

Podijeliti svim sudionicima biblijski tekst s pitanjima za razgovor u skupini. Zamoliti za
ponovno citanje teksta. Nakon aktivnosti, pozvati sudionike da podijele razmisljanja uz pomo¢
sljedecih pitanja (po izboru voditelja):

Koja vam je reCenica iz teksta najviSe dotaknula srce i zasto?

Kako u vaSem obiteljskom iskustvu doZivljavate pojam ,,kriza“ o kojem Isus govori?
Kako ste u teSkim trenutcima bolesti ¢lana obitelji u kriZu pronasli dublje jedinstvo s
Bogom?

Na koje vas je nacine Zivot s invaliditetom naucio nesebicnosti, strpljenju i ljubavi?
Prepoznajete li u izazovima koje Zivite i znakove BoZje blizine i milosti?

Kako vas Isusove rijeci o ,,gubitku Zivota poradi njega“ ohrabruju u trenutcima umora i
nerazumijevanja okoline?

VVV VYVYV



» Isusu su se svi izrugivali na krizu. Gdje se danas primjecuje ravnoduSnost prema Kristu
(u osobnom Zivotu, u obitelji, u zajednici)?

> Na koji na¢in Kristu ,,skidamo haljine“ i kockamo se s njima u nagem Zivotu? Sto nam
On znaci?

» Kako mozZete svjedociti vjeru drugima upravo kroz svoje obiteljsko iskustvo?

Zatim podijeliti sudionicima olovke i papiri¢e u obliku srca. Trebaju napisati ili nacrtati jednu
teSkocu koju nose u svojoj obitelji (ili samo simbol, tocku, boju). Napisano na papiri¢ ne Cita se
naglas — ostaje osobno i sigurno. Pred kraj susreta, u plenumu, svoja ce srca donijeti pred kriz.

Druga mogucnost:

Svaka skupina dobiva list papira s nacrtanim krizem. Ako ima viSe sudionika, podijeliti ih u
manje skupine s istim zadatkom:

* Zadatak: U kriZ upiSite ,,svoj kriZz“ — poteskoce koje vas pritiScu, a oko kriZa napisite nacine
kako vam Bog pomaze nositi ih. Svoje uratke predstaviti u plenumu.

3. skupina: Osobe s teSkocama/invaliditetom

Podijeliti svim sudionicima biblijski tekst (pojednostavljen — u prilogu) s pitanjima za razgovor
u skupini. JoS jednom im ponoviti kljucno:

Isus je rekao svima:

Ako netko Zeli i¢i za njim, mora mu vjerovati i slijediti ga svaki dan. To ponekad znaci da nije
uvijek lako i da trebamo biti strpljivi i hrabri.

Ako netko misli samo na sebe, izgubit ce ono Sto je najvaznije. Ali tko Zivi s ljubavlju i
povjerenjem u Isusa, dobit ¢e pravi Zivot.

Nije vazno imati sve na svijetu ako u srcu nismo sretni i blizu Bogu.
Tko se ne srami Isusa i njegovih rijeci, toga ¢u se i On s radoscu sjetiti pred Bogom.
Bog vec sada pokazuje svoje Kraljevstvo onima koji mu vjeruju.

Nakon aktivnosti, pozvati sudionike na podjelu razmisljanja, uz pomoc¢ sljedec¢ih pitanja (po
izboru voditelja i mogu¢nostima sudionika):

Sto za vas osobno zna¢i ,,uzeti svoj kriz“ i slijediti Isusa u svakodnevnom Zivotu?

U kojim trenutcima osjecate da vas Bog posebno jaca i nosi?

Kako razumijete Isusovu poruku da prava vrijednost Zivota nije u vanjskom uspjehu?
Jeste li se ikada osjecali neshvaceno ili odbaceno zbog svoje vjere ili stanja — i kako vam
ovaj evandeoski tekst moZe dati nadu?

Isusu su se svi izrugivali na kriZu. Gdje se danas primjecuje ravnodusnost prema Kristu
(u osobnom Zivotu, u obitelji, u zajednici)?

Sto nam znaci Kristov kriz, prepoznajemo li svoj identitet?

Na koje nacine moZete svojim Zivotom pokazati da je BoZje kraljevstvo ve¢ prisutno
medu nama?

YVV VYV VVVYVY

Sudionicima se moZe ponuditi da odgovore rijecju, reCenicom, gestom ili simbolom — sve je
vrijedno i prihvaceno.

Zatim podijeliti sudionicima olovke i papiri¢e u obliku srca. Trebaju napisati ili nacrtati jednu
teSkocu koju nose u svojoj obitelji (ili samo simbol, tocku, boju). Napisano na papiri¢ ne Cita se
naglas — ostaje osobno i sigurno. Pred kraj susreta, u plenumu, svoja ¢e srca donijeti pred kriz.



Druga mogucnost:

Svaka skupina dobiva list papira s nacrtanim krizem. Ako ima viSe sudionika, podijeliti ih u
manje skupine s istim zadatkom:

* Zadatak: U krizZ upisite ,,svoj kriz*“ — poteskoce koje vas pritiS¢u, a oko kriZa napiSite nacine
kako vam Bog pomaZe nositi ih. Svoje uratke predstaviti u plenumu.

Osvrt na rad u skupinama — plenum

Pozvati sudionike skupina na kratki osvrt (ako pokaZu interes). Nakon toga voditelj mirno kaZe:

KriZ je nas identitet! Postoje mjesta na koja se svi rado u Zivotu vracamo. Mjesta rodenja,
mjesta djetinjstva, mjesto prvih susreta, ljubavi, Skole... Ta su nas mjesta ucinila ovim Sto smo
danas. Ona su nas izgradila i vodila, poput postaja na putu Zivota, do onoga Sto smo danas. Za
nas je krsc¢ane takvo mjesto kriz! To je nas izvor, korijen identiteta! Najveci znak ljubavi BoZje
prema covjeku. Njemu se uvijek vracamo! Ne da bismo se klanjali samo ranama, nego da bismo
se sjetili da smo otkupljeni nesebicnom ljubavi BoZjom! U svakoj obitelji postoji kriZ — bolest,
briga, nerazumijevanje, umor. Ali kriZ u rukama Krista postaje izvor ljubavi i snage. Sada
donosimo svoja srca i teskoce Isusu. Nosimo ih i donosimo u poniznosti, poput Isusa.

Pozove sudionike (tko Zeli) neka u tiSini svoje srce ili listove s nacrtanim kriZzevima stave pokraj
kriZa, ili ga dotaknu ili samo pogledaju kriZz.

Voditelj tiho govori:

Gospodine, ovo je nas kriz. Vjerujemo da ga ti moZes pretvoriti u blagoslov. KriZ nas ne
razdvaja — on nas povezuje. U obitelji ucimo strpljenje, vjernost i nadu. Nas kriZ neka postane
svjedocanstvo ljubavi.

KATEHETSKA ZADACA - VODIC ZA DJELOVANJE

Podijeliti sudionicima na listicu prijedloge katehetskih zadaca. Svatko bira Sto moZe provesti u
svakodnevici.

¢ Razgovarajte o situacijama u kojima nije lako pokazati vjeru (molitva prije jela, odlazak
na misu, pomaganje drugima).

e Postavite kriZ i svijecu na vidljivo mjesto u svome domu. Svaki put kad se pojavi
problem ili nesloga, neka clan obitelji zapali svijecu i kratko kaZe: Isuse, uzdamo se u
Tebe!

® Zajedno napravite dva popisa: stvari koje svijet smatra vaznima (novac, uspjeh, moc,
popularnost): stvari koje su vazne za krS¢ansku obitelj (ljubav, vjera, zdravlje,
zajedniStvo, molitva). Razgovarajte: Koje vrijednosti Zelite Zivjeti u vasoj obitelji?
Kako vam kriZ pomaZe da ostanete vjerni tim vrijednostima?

¢ U obitelji razgovarajte o tome Sto vam je ponekad teSko (nesporazumi, bolest, brige,
umor). Svaki ¢lan obitelji neka kaZe Sto mu je najteZe, tko mu u tome najviSe pomaze.
Zatim zajedno napiSite ili nacrtajte jedan ,,obiteljski kriz“ i uz njega dodajte rijeci:
ljubav, strpljenje, vjera, oprost.

¢ Svaki clan obitelji neka se odrekne necega maloga na jedan dan (gledanja u ekran, loSih
rijeci, ljutnje). Umjesto toga neka ucini jedno dobro djelo za drugoga. Na kraju dana



kratko razgovarajte o tome kako ste se osjecali, je li vam bilo teSko, Sto ste dobili
zauzvrat?

e Izradite u obitelji Molitveni kutak, u srediSte stavite raspelo i Sveto pismo. Kad ste u
potrebi, ispiSite nakanu i Isusu prinesite svoje svakodnevne poteSkoce. Tijekom dana
zaustavite se i kratko izmolite spontanu molitvu.

e U obitelji zajedno izmolite krizni put, barem jednu postaju dnevno.

® Sudjelujte u poboZnosti kriZnoga puta u svojoj Zupi.

® Na susretu izvucite broj te u obitelji osmislite tekst za tu postaju kriZznoga puta.
[lustrirajte tu postaju. U dogovoreno vrijeme odnesite u Zupu te izloZite na prikladnom
mjestu (Zupna dvorana, oglasna ploca).

e PrikaZite sv. misu i molitvenu nakanu za svoju obitelj, za zdravlje i snagu u
svakodnevnim teSkocama.

ZAVRSNA MOLITVA
Zajednicka molitva ispred kriZa: svatko moZe u Sutnji prinijeti Gospodinu svoj kriz.

Voditelj moli: Gospodine Isuse, daj nam snage u poniznosti nositi svoje kriZeve s ljubavlju i
povjerenjem!

Druga mogucnost:

Isuse, ti si svoj kriZ pretvorio u znak ljubavi i spasenja. Pomozi nam da i mi svoje kriZeve nosimo
s vjerom i nadom. UCini da u trpljenju otkrijemo tvoju snagu i tvoju blizinu. Amen.



