OSMA KATEHEZA

Euharistija — srediste obiteljskog Zivota

Cilj

,Euharistija je izvor i vrhunac cjelokupne evangelizacije, prma prema njoj su usmjereni svi sakramenti,
djela apostolska i crkvene sluzbe, a euharistijski sastanak je srediSte zajednice vjernika.”! Euharistija je
srce obiteljskog i1 krS¢anskog zivota. Sudjelovanjem u misi obitelji primaju snagu i zajedniStvo s
Kristom, uce zahvalnosti i Zive poziv na sluzenje i ljubav. Osobe s invaliditetom takoder su pozvane
sudjelovati i svojim prisustvom obogatiti liturgiju. Nedjeljna misa je i najljepSe ocCitovanje zupne
zajednice 1 ona obilno hrani to Zupno zajednistvo.

UVODNA PJESMA

VESELO, BRACO, KLIKNIMO!

VESELO, BRACO, KLIKNIMO, NA RADOST RODA SVOG!
PJEVAJIMO BIJELOJ HOSTIJI,

U NJOJ JE ZIVI BOG!

HOSTIJO SVETA, BOZE NAS, OCUVAJ, BRANI NAS,
NASA BUDUCNOST S TOBOM SJA,

U TEBI NAS JE SPAS.

SPASITELJ SVIJETA S NAMA JE,

NAS PRIJATELJ I BRAT,

SVE PATNIJE, BOLI,

RADOSTI ON S NAMA DIJELI RAD'.

BUDIMO I MI ZAHVALNI I VJERNI KRISTU SVOM.
SVOJ ZIVOT NJEMU DARUJMO, OBITELJ I SVOJ DOM!

UVODNA MOLITVA

Isuse moj, vjerujem da si prisutan u Presvetom Oltarskom Sakramentu, ufam se u Te, ljubim Te nada
sve. Iz ove ljubavi kajem se od srca za sve grijehe i obeCavam da ¢u se Cuvati svakoga grijeha. Moja
dusa Cezne za Tobom, ali jer Te ne mogu sada stvarno primiti u Presvetom Oltarskom Sakramentu, dodi
barem duhovnim nac¢inom u moje srce. (Pomisli da si Isusa stvarno primio.). Isuse moj, klanjam Ti se
kao da si u mom srcu stvarno svojim presvetim Tijelom prisutan i sjedinjujem se posve s Tobom. O, ne
daj da se ikada od Tebe rastavim! Tvoj sveti blagoslov siSao na mene i ostao vazda sa mnom. Amen.?

MOTIVACIJA

* Voditelj pita: Kako dozivljavate sudjelovanje u misi? Sto vam najvise zna¢i u Euharistiji?
* Kratki simbolicki prikaz: kruh i vino kao darovi obitelji i zajednice.

POUCNI DIO

Biblijsko Citanje i razmatranje

1 Na svetost pozvani, HBK, Zagreb, 2002., str. 59.

2 Nasa obitelj (molitvenik), Pakovo, 2008., str. 126.



* Uzmite i jedite; ovo je Tijelo moje. (Mt 26,26)
* Ovo cinite meni na spomen. (Lk 22,19)

* Tko jede moje Tijelo i pije moju Krv, u meni ostaje i ja u njemu. (Iv 6,56)

2. Biblijsko ¢itanje i tumacenje
* Citanje:

1 dok su blagovali, uze Isusu kruh, izrece blagoslov pa razlomi, dade svojim ucenicima i rece: ,, Uzmite
i jedite! Ovo je tijelo moje!*“ I uze casu, zahvali i dade im govoreci: ,, Pijte iz nje svi! Ovo je krv moja,
krv Saveza koja se za mnoge prolijeva na otpustenje grijeha.* ( Mt 26,26-28 )

Ja sam kruh Zivi koji je s neba sisao. Tko bude jeo od ovoga kruha, Zivjet e uvijeke. Kruh koji ¢u ja dati
tijelo je moje — za Zivot svijeta. Zidovi se nato medu sobom prepirahu: ,, Kako nam ovaj moZe dati tijelo
svoje za jelo? Rece im stoga Isus: ,, Zaista, zaista, kazem vam: ako ne jedete tijela Sina Covjedjega i
ne pijete krvi njegove, nemate Zivota u sebi! Tko blaguje tijelo moje i pije moju krv, ima Zivot vjecni; i
ja ¢u ga uskrisiti u posljednji dan. Tijelo je moje jelo istinsko, krv je moja pice istinsko. Tko jede moje
tijelo i pije moju krv, u meni ostaje i ja u njemu. ( Iv 6,51-56.)

* Razgovor: Sto zna¢i primiti Kristovo Tijelo i Krv u svakodnevnom Zivotu?

* Povezati: Euharistija daje snagu za medusobnu ljubav, strpljenje i sluzenje u

obitelji.

Razrada teme katehetskog susreta

Obitelj dijeli iskustvo kako redovito sudjelovanje u misi pomaZze u rjeSavanju sukoba i jac¢a zajednistvo.

Voditelj: Svi ste kojiput i§li na misu s tatom ili mamom kao mali, sa susjedom, djedom ili bakom. Mozete
li reéi §to ste tada opazali, Cega se sjecate? Sto vam se ¢ini najvaznije kad se ide na misu? (U ovom
razgovoru pustiti djecu da odgovore i uzeti u obzir njihove odgovore koji isti¢u prisutnost Krista i
njegovu zelju da bude s nama u Euharistiji. Djecje odgovore napisati na plocu.)

Molitveni krug u obitelji

Dok su vecerali, Isus uze kruh, zahvali Bogu, razlomi kruh i rece: ,,UZMITE I JEDITE: OVO JE
MOJE TIJELO KOJE CE SE ZA VAS PREDATL.”?

(Izloziti ovu recenicu; nekoliko trenutaka tiSine.)

Zatim Isus uze ¢asu vina. Ponovno se pomoli. Pruzi je svojim ucenicima. Rece im: ,,PIJTE IZ OVOGA
SVL, OVO JE MOJA KRV.” #

Ta Casa je prolivena za sve ljude, za oproStenje njihovih grijeha.
* Osoba s invaliditetom: ,,I ja u pricesti osje¢am da pripadam zajednici i da Bog prati moj zivot.*
Produbljivanje teme - rad u skupinama

1. Zadatak: svaka skupina nacrta ili opise ,,put euharistije u obitelji” — §to svaki ¢lan moze uciniti
da obitelj bolje zivi Euharistiju. Kratko predstavljanje ideja.

3  Usp. Mt 26,26

4 Usp. Mt 26,28.



2. Zadatak: roditelji

Ispravno povezati pojmove lijeve i desne kolone

Euharistija smrt i uskrsnuce

sveta misa Posljednja vecera

lomljenje kruha dionici Kristova tijela i krvi
Gospodnja vecera otpust ili slanje

spomen-¢in zahvaljivanje

pricest Emaus

3. Zadatak: kreativnost — igra boje i darova
Djeca i osobe s invaliditetom

Svatko ¢e opcrtati svoj dlan na papiru i u njega upisati darove koje primamo u sakramentu euharistije.
Nakon §to su to napravili — obojiti dlan u svoju najdrazu boju.

Ili:

e napraviti otisak predmeta koji simbolizira njezin Zivotni put — npr. dio invalidskog pomagala
(kotaci¢ kolica, rucka, Stap), mekani otisak gume, ili drugi predmet koji osoba odabere.

2. U unutrasnjost otiska ili oko njega upisati darove koje prima u euharistiji: mir, snaga, zajednistvo,
ljubav, prihvacanje, hrabrost, radost...

Refleksija na rad u skupinama — plenum

Predstavnik skupine ukratko opisuje da su razgovarali o obiteljskim trenutcima sudjelovanja u
euharistiji, o zahvalnosti koju osjecaju kad se kao obitelj okupljaju oko Kristova stola te o tome kako ih
cuharistijsko slavlje povezuje, umiruje i duhovno obnavlja u svakodnevici.

Osobe s tesko¢ama 1 invaliditetom predstavljaju svoje uratke — kartice s euharistijskim motivima,
simboli¢ne crteze ili kratke poruke zahvalnosti, kao i male darove poput magneti¢a — te ih predaju
¢lanovima svojih obitelji. Tom gestom pokazuju koliko ih obiteljsko sudjelovanje u euharistiji ispunjava
i koliko cijene blizinu i ljubav svojih najmilijih. Njihovi darovi postaju vidljiv znak zahvalnosti za
obitelj, za paznju koju primaju i za zajednicke trenutke pred Gospodinom.

Sudionici i obitelji bez osoba s teSko¢ama govore o vaznosti euharistije kao mjesta uzajamne potpore,
prihvacanja i povjerenja. Isticu kako ih zajednicko slavljenje uci da jedni druge promatraju s vise
blagosti 1 razumijevanja te da svakodnevno Zive autenticne kr$¢anske vrednote. Izrazavaju radost zbog
zajednickog euharistijskog zajednistva Citave Zupne zajednice.

Obitelji koje Zive sa osobama s teSkocama svjedoce kako ih je zajednic¢ko sudjelovanje u euharistiji
produbilo i ohrabrilo. Dijele iskustva da ih je njihov ¢lan s teSko¢ama naucio jednostavnijem i iskrenijem
pristupu vjeri, vecoj zahvalnosti i suosjecanju te da su kroz euharistiju otkrili bogatstvo prave
povezanosti i zajednistva u obitelji.

KATEHETSKA ZADACA — VODIC ZA DJELOVANJE



1
Obitelji mogu izraditi vlastitu Euharistijsku knjiZicu zahvalnosti, u kojoj ¢e zapisivati i crtati sadrzaje
koji ih dovode blize otajstvu euharistije. U knjizicu mogu ukljuciti:

e osobne kratke zahvale nakon nedjeljne mise (npr. ,,Danas sam zahvalan jer sam u euharistiji
primio mir.”);
e crteze djece koji prikazuju oltar, kalez, kruh, svijest o Bozjoj ljubavi, vazna lica iz Zupne

zajednice;

e kratke misli ¢lanova obitelji o tome Sto im je toga dana bilo najteZe ,,prinijeti Bogu”, a §to
najlakse;

ohrabrenja).
Knjizica postaje obiteljski duhovni dnevnik koji djeca i odrasli mogu pregledavati i nakon vise godina.

2. Predloziti: obitelj redovito sudjeluje u nedjeljnoj misi i zajednicki razgovara o pro€itanim biblijskim
tekstovima. Obitelj moze izraditi mali ,kalendar mise” — tjedni raspored s biljeSkama i molitvama.

ZAVRSNA MOLITVA

Zajednicka molitva zahvalnosti za dar Euharistije: ,,Gospodine Isuse, hvala Ti za Tvoj dar Tijela i Krvi!
Pomozi nam da kroz Euharistiju rastemo u ljubavi i zajedni$tvu u nasim obiteljima!”

Voditelj:

Gospodine, zahvaljujemo Ti za ljubav koju nam donosi$. Isuse, hvala Ti $to nam daruje$ sebe u
Euharistiji! Neka nase obitelji rastu u ljubavi, zajedniStvu i sluzenju kroz sudjelovanje u misi. Neka
svaki trenutak Euharistije bude izvor nage, radosti i Tvoga sjedinjenja s nama. Amen.



