
SEDMA KATEHEZA  

Molitva kao snaga obitelji 

 

Cilj 
Prikazati molitvu kao onu koja je dah vjere i temelj obiteljskog života. Ona nije samo pobožnost, nego 
susret s Bogom koji daje snagu u radosti i u teškoćama. Obitelji koje mole zajedno otkrivaju međusobnu 
bliskost i Božju prisutnost u svakodnevici. Obitelj je, naime, već kao takva nazvana „kućnom Crkvom“.¹ 
Osnovni model ovakve kateheze s članovima jedne obitelji odlikuje se specifičnostima jer je povezan 
sa svakodnevnim životom. Radi se o tzv. prigodnoj katehezi u kojoj se evanđeoska poruka prenosi u 
posebne situacije i događaje života jedne obitelji, gdje svi jačaju i osposobljavaju se za „katehezu unutar 
obiteljskog kruga“.² Čovjekovo dostojanstvo od Boga je darovano i zato je cilj ove kateheze jasno 
pokazati da su ljudi, bez obzira na različitosti, pred Bogom jednaki i u molitvi zahvalnosti postojani.³ 

 

UVODNA PJESMA 

BOŽJA LJUBAV 

BOŽJA LJUBAV, BOŽJA SNAGA, 
VIŠE TEBE U ŽIVOTU MOM. 
BOŽJA LJUBAV, BOŽJA SNAGA, 
VIŠE TEBE U ŽIVOTU MOM. 

I SLAVIM TEBE JA, 
SVIM SRCEM SVOJIM, 
I SLAVIM TEBE JA 
SVOM SNAGOM SVOJOM. 
I SLAVIM TEBE JA 
SVOM DUŠOM SVOJOM, 
JER TI SI MOJ KRALJ. (2x) 

LJUBIM TEBE JA… 
PJEVAM TEBI JA… 

 

UVODNA MOLITVA 

• „Gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja među njima.“ (Mt 18,20) 

• „U svemu se zahvaljujte! Jer to je za vas volja Božja u Kristu Isusu.“ (1Sol 5,18) 

Gospodine, smiluj nam se i pomozi da se u životu više okupljamo unutar svoje obitelji na molitvu i 
budemo zahvalniji. Ti poznaješ našu obitelj i našu kuću; molimo Te da znamo opraštati jedni drugima i 
daj da se među nama sve više nastane ljubav i razumijevanje. Svemogući i dobri Bože, molimo Te da 
blagosloviš i vodiš svojim Duhom sve naše obitelji. Daruj nam dar mudrosti i razlučivanja Tvoje volje. 
Neka ovaj susret i rad budu snaga i spoznaja u mudrosti na našem putu biti potpuno Tvoji. Amen. 



 

MOTIVACIJA 

Voditelj će svim sudionicima postaviti pitanje i zajedno s njima oprimjeriti molitvu u obitelji te podijeliti 
svoja iskustva molitve unutar obitelji, s ciljem da ohrabre jedni druge. 

• Kada i kako najčešće molite u svojoj obitelji? 

• Kratki primjer: Zamislite obitelj koja započinje dan molitvom i moli Gospodina da blagoslovi 
njih i sve ljude koje će tijekom dana sresti, a dan završava kratkom molitvom zahvale za još 
jedan dan u kojem je Bog bio prisutan, u toplom i obiteljskom okruženju u kojem jedni drugima 
pružaju ljubav i zaštitu pod okriljem svemogućega Boga. 

Sudionici se uključuju u razgovor i donose zaključke o važnosti zajedničke obiteljske molitve. 

 

POUČNI DIO 

Biblijsko čitanje i razmatranje 

„Nadalje, kažem vam, ako dvojica od vas na zemlji jednodušno zaištu što mu drago, dat će im Otac 
moj koji je na nebesima. Jer gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja među njima.“ 
(Mt 18,19-20) 

„Blizu je Gospod onima koji su slomljena srca i spašava one koji su smirena duha. Mnoge su nevolje 
pravednika, ali ga Gospod iz svih izbavlja.“ (Ps 34,18-19) 

• Kako Isus obećava svoju prisutnost kad se molimo zajedno? 
• Što za nas i našu obitelj znači čežnja za Bogom i traganje za Njegovom ljubavlju? 
• Kako molitva u obitelji učvršćuje ljubav, daje mir i zajedništvo? 

 

Razrada teme katehetskog susreta 

Zadatak: Na postavljene tvrdnje odgovoriti s DA ili NE – svatko za sebe. 

• U prošlom razdoblju više sam zanemarivao/la molitvu. 
• Poznajem i osobno molim za barem tri prvopričesnika. 
• Poznajem i osobno molim za barem tri krizmanika. 
• Poznajem i osobno molim za dvije mlade obitelji. 
• U zadnjih mjesec dana pozvao/la sam ukućane na molitvu. 
• Uložio/la sam konkretan trud u osobnu pobožnost. 

Molitveni krug u obitelji 

• Roditelji opisuju iskustvo obiteljskog molitvenog kruga koji im je pomogao u teškom 
razdoblju života. S nekim teškim razdobljem u životu susrela se svaka obitelj. 

• Razmišljanje o molitvenom krugu zahvale za sve slabosti koje svakodnevno doživljavamo 
prema riječima svetoga Pavla: „Dosta ti je moja milost, jer snaga se u slabosti usavršuje. 
Najradije ću se, dakle, još više hvaliti svojim slabostima da se nastani u meni snaga Kristova.“ 
(2Kor 12,9) 

• Pomaže li vam ovaj biblijski tekst prihvatiti vlastite slabosti vjerujući u Kristovu snagu? 



Molitva za zdravlje, ljubav, zajedništvo i hrabrost, s naglaskom na značenje molitve za osobu s 
invaliditetom i njezino duhovno iskustvo. 

Produbljivanje teme – rad u skupinama 

1. skupina: obitelji bez osoba s teškoćama/invaliditetom 

Svaka obitelj napiše svoje molitve na papire u boji – mogu biti rukom pisane, ukrašene crtežima ili 
simbolima. 

• Molitve ubacite u „Košaricu Božje milosti“ – posebnu košaricu koja simbolizira zajedništvo i 
darivanje molitve. 

• Tijekom susreta pročitajte nekoliko molitava u skupini kako biste se međusobno nadahnuli. 

• Svećenik će košaricu s molitvama predati na svetoj misi u Molitvi vjernika tijekom cijelog 
tjedna, kako bi Božja riječ i molitva obiteljskih srca doprle do cijele župne zajednice. 

 

2. skupina: obitelji koje imaju osobu s teškoćama/invaliditetom 

Svaka obitelj napiše svoje molitve na papire u boji – mogu biti rukom pisane, ukrašene crtežima ili 
simbolima. 

Svaki član skupine također ispisuje svoje molitve, posebno se kroz molitvu otvaraju i iznose svoje 
teškoće te svoj „križ iz ljubavi“ predaju Bogu u molitvi. 

Ispisuju na male papire kad im molitva najviše pruža nadu i ohrabrenje. Nakon što su to napisali, predaju 
molitve u „Košaricu Božje milosti“. 

 

3. skupina: osobe s teškoćama/invaliditetom 

Sudionici će nacrtati znakove zahvalnosti, ljubavi ili zajedništva uz molitve. Uz pomoć voditelja 
kateheze svako će se srce plastificirati, a na poleđinu zalijepiti magnetić kako bi ostalo uspomena na 
katehezu. Svako dijete predat će simbol molitve svojoj obitelji na vidljivo mjesto u kući – na hladnjak 
ili magnetsku ploču – kako bi se svakodnevno podsjećali na molitvu. 

 

Refleksija na rad u skupinama – plenum 

Predstavnik skupine ukratko iznosi o čemu su razgovarali: o trenutcima obiteljske molitve, o zahvalnosti 
koju osjećaju kad se okupljaju pred Bogom te o tome kako ih molitva povezuje, smiruje i jača u 
svakodnevnom životu. 

Osobe s teškoćama/invaliditetom pokazuju svoje radove – molitvene kartice, simbolične crteže ili kratke 
poruke zahvalnosti te magnetiće – i daruju ih svojoj obitelji. Time izražavaju koliko im znači zajednička 
molitva i koliko cijene ljubav i blizinu obitelji. Njihov dar postaje vidljivi znak zahvalnosti – za obitelj, 
za ljubav koju primaju i za sve trenutke u kojima zajedno mole. 

Sudionici/obitelji bez osoba s teškoćama/invaliditetom iznose svoj osvrt na važnost obiteljske molitve 
kao mjesta prihvaćanja, podrške i uzajamnog povjerenja. Naglašavaju kako molitva pomaže da jedni 
druge gledamo očima ljubavi i strpljenja te da živimo autentične kršćanske vrijednosti. Osjećaju radost 
zbog zajedničke molitve cijele župne zajednice. 



Sudionici/obitelji sa osobama s teškoćama/invaliditetom svjedoče kako je zajednička molitva osnažila 
njihovu obitelj. Dijele iskustva kako ih je osoba s teškoćama naučila jednostavnoj i iskrenoj molitvi, 
većoj zahvalnosti, suosjećanju i prihvaćanju te kako su u molitvi otkrili dubinu pravog zajedništva. 

 

KATEHETSKA ZADAĆA – VODIČ ZA DJELOVANJE 

• .Svaki dan uvesti jedan stalni trenutak dnevne molitve (npr. Anđeo Gospodnji, večernja molitva, 
molitva prije jela). Svaki dan drugi član obitelji predmoli molitvu. 

• Obitelji mogu napraviti molitvenu knjižicu s vlastitim molitvama ili crtežima za svakodnevni 
život. 

• Zajednička molitva u krugu: svaka obitelj ili skupina izgovori rečenicu zahvale Bogu 

 

ZAVRŠNA MOLITVA 

Molitva za obitelj 
(prema molitveniku Naša obitelj) 

Bože ljubavi i dobrote, 
Tebi povjeravamo svoju obitelj i sve obitelji naše nad/biskupije, 
domovine i cijeloga svijeta. 
Oslobodi nas sebičnosti i daruj snagu svoga Duha 
da spoznamo i promičemo svetost braka i obitelji. 
Učini da i danas sjaji ono što si stvorio na svoju sliku 
i priliku i posvetio vezom Krista i Crkve. 
Blagoslovi zajedništvo supruga i daj im milost 
da velikodušno prihvaćaju dar života. 
Vjerni svome svetom pozivu neka Te slave i u dobru i u zlu. 
Prosvjetljuj djecu i mlade: ispuni im srca životnom radošću 
i snagom istinske ljubavi. 
Sve nas blagoslovi zajedništvom u svetoj Crkvi 
da se u svakoj našoj obitelji, toj pravoj kućnoj Crkvi, 
žive i naviještaju divna djela spasenja. 
Po Kristu, Gospodinu našemu. Amen. 
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