SEDMA KATEHEZA

Molitva kao snaga obitelji

Cilj

Prikazati molitvu kao onu koja je dah vjere i temelj obiteljskog zivota. Ona nije samo pobozZnost, nego
susret s Bogom koji daje snagu u radosti i u teSko¢ama. Obitelji koje mole zajedno otkrivaju medusobnu
bliskost i Bozju prisutnost u svakodnevici. Obitelj je, naime, ve¢ kao takva nazvana ,,.ku¢nom Crkvom*.!
Osnovni model ovakve kateheze s ¢lanovima jedne obitelji odlikuje se specificnostima jer je povezan
sa svakodnevnim zivotom. Radi se o tzv. prigodnoj katehezi u kojoj se evandeoska poruka prenosi u
posebne situacije i dogadaje zivota jedne obitelji, gdje svi jac¢aju i osposobljavaju se za ,,katehezu unutar
obiteljskog kruga“.2 Covjekovo dostojanstvo od Boga je darovano i zato je cilj ove kateheze jasno

pokazati da su ljudi, bez obzira na razlicitosti, pred Bogom jednaki i u molitvi zahvalnosti postojani.?

UVODNA PJESMA
BOZJA LIJUBAV

BOZJA LIUBAV, BOZJA SNAGA,
VISE TEBE U ZIVOTU MOM.
BOZJA LIUBAV, BOZJA SNAGA,
VISE TEBE U ZIVOTU MOM.

I SLAVIM TEBE JA,
SVIM SRCEM SVOIJIM,

I SLAVIM TEBE JA

SVOM SNAGOM SVOJOM.
I SLAVIM TEBE JA

SVOM DUSOM SVOJOM,
JER TI SI MOJ KRALYJ. (2x)

LJUBIM TEBE JA...
PJEVAM TEBI JA...

UVODNA MOLITVA

e ,.Gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja medu njima.“ (Mt 18,20)
e U svemu se zahvaljujte! Jer to je za vas volja Bozja u Kristu Isusu.” (1Sol 5,18)

Gospodine, smiluj nam se i pomozi da se u zivotu vise okupljamo unutar svoje obitelji na molitvu i
budemo zahvalniji. Ti poznaje§ nasu obitelj i naSu kuéu; molimo Te da znamo oprastati jedni drugima i
daj da se medu nama sve viSe nastane ljubav i razumijevanje. Svemoguci i dobri Boze, molimo Te da
blagoslovis i vodis svojim Duhom sve naSe obitelji. Daruj nam dar mudrosti i razlu¢ivanja Tvoje volje.
Neka ovaj susret i rad budu snaga i spoznaja u mudrosti na nasem putu biti potpuno Tvoji. Amen.



MOTIVACIJA

Voditelj ¢e svim sudionicima postaviti pitanje i zajedno s njima oprimjeriti molitvu u obitelji te podijeliti
svoja iskustva molitve unutar obitelji, s ciljem da ohrabre jedni druge.

e Kada i kako naj¢es¢e molite u svojoj obitelji?

e Kratki primjer: Zamislite obitelj koja zapocinje dan molitvom i moli Gospodina da blagoslovi
njih i sve ljude koje ¢e tijekom dana sresti, a dan zavrSava kratkom molitvom zahvale za jo$
jedan dan u kojem je Bog bio prisutan, u toplom i obiteljskom okruzenju u kojem jedni drugima
pruzaju ljubav i zastitu pod okriljem svemogucega Boga.

Sudionici se ukljucuju u razgovor i donose zakljuc¢ke o vaznosti zajednicke obiteljske molitve.

POUCNI DIO
Biblijsko itanje i razmatranje

,.Nadalje, kazem vam, ako dvojica od vas na zemlji jednodusno zaistu $to mu drago, dat ¢e im Otac
moj koji je na nebesima. Jer gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja medu njima.*
(Mt 18,19-20)

,.Blizu je Gospod onima koji su slomljena srca i spasava one koji su smirena duha. Mnoge su nevolje
pravednika, ali ga Gospod iz svih izbavlja.” (Ps 34,18-19)

e Kako Isus obecava svoju prisutnost kad se molimo zajedno?
e Sto za nas i nasu obitelj znaci ¢eZnja za Bogom i traganje za Njegovom ljubavlju?
e Kako molitva u obitelji ucvrséuje ljubav, daje mir i zajednistvo?

Razrada teme katehetskog susreta

Zadatak: Na postavljene tvrdnje odgovoriti s DA ili NE — svatko za sebe.

U proslom razdoblju vise sam zanemarivao/la molitvu.
Poznajem i osobno molim za barem tri prvopric¢esnika.
Poznajem i osobno molim za barem tri krizmanika.
Poznajem i osobno molim za dvije mlade obitelji.

U zadnjih mjesec dana pozvao/la sam ukuc¢ane na molitvu.
Ulozio/la sam konkretan trud u osobnu poboznost.

Molitveni krug u obitelji

e Raoditelji opisuju iskustvo obiteljskog molitvenog kruga koji im je pomogao u teSkom
razdoblju Zivota. S nekim teSkim razdobljem u Zivotu susrela se svaka obitelj.

e RazmiSljanje o molitvenom krugu zahvale za sve slabosti koje svakodnevno dozivljavamo
prema rije¢ima svetoga Pavla: ,,Dosta ti je moja milost, jer snaga se u slabosti usavrsuje.

Najradije ¢u se, dakle, jo$ vise hvaliti svojim slabostima da se nastani u meni snaga Kristova.’
(2Kor 12,9)

e Pomaze li vam ovaj biblijski tekst prihvatiti vlastite slabosti vjerujuéi u Kristovu snagu?



Molitva za zdravlje, ljubav, zajedniStvo i hrabrost, s naglaskom na znacenje molitve za osobu s
invaliditetom i njezino duhovno iskustvo.

Produbljivanje teme — rad u skupinama

1. skupina: obitelji bez osoba s teSko¢ama/invaliditetom

Svaka obitelj napiSe svoje molitve na papire u boji — mogu biti rukom pisane, ukrasene crtezima ili
simbolima.

e Molitve ubacite u ,,KoSaricu Bozje milosti“ — posebnu kosaricu koja simbolizira zajednistvo i
darivanje molitve.

e Tijekom susreta procitajte nekoliko molitava u skupini kako biste se medusobno nadahnuli.

e Svecenik ¢e koSaricu s molitvama predati na svetoj misi u Molitvi vjernika tijekom cijelog
tjedna, kako bi Bozja rije¢ i molitva obiteljskih srca doprle do cijele Zupne zajednice.

2. skupina: obitelji koje imaju osobu s teSko¢ama/invaliditetom

Svaka obitelj napiSe svoje molitve na papire u boji — mogu biti rukom pisane, ukrasene crtezima ili
simbolima.

Svaki Clan skupine takoder ispisuje svoje molitve, posebno se kroz molitvu otvaraju i iznose svoje
teskoce te svoj ,,kriz iz ljubavi® predaju Bogu u molitvi.

Ispisuju na male papire kad im molitva najvise pruza nadu i ohrabrenje. Nakon $to su to napisali, predaju
molitve u ,,Kosaricu Bozje milosti®.

3. skupina: osobe s teSko¢ama/invaliditetom

Sudionici ¢e nacrtati znakove zahvalnosti, ljubavi ili zajedniStva uz molitve. Uz pomo¢ voditelja
kateheze svako ¢e se srce plastificirati, a na poledinu zalijepiti magneti¢ kako bi ostalo uspomena na
katehezu. Svako dijete predat ¢e simbol molitve svojoj obitelji na vidljivo mjesto u ku¢i — na hladnjak
ili magnetsku plo¢u — kako bi se svakodnevno podsjecali na molitvu.

Refleksija na rad u skupinama — plenum

Predstavnik skupine ukratko iznosi o ¢emu su razgovarali: o trenutcima obiteljske molitve, o zahvalnosti
koju osjecaju kad se okupljaju pred Bogom te o tome kako ih molitva povezuje, smiruje i jaca u
svakodnevnom Zzivotu.

Osobe s teskocama/invaliditetom pokazuju svoje radove — molitvene kartice, simboli¢ne crteze ili kratke
poruke zahvalnosti te magneti¢e —i daruju ih svojoj obitelji. Time izrazavaju koliko im znaci zajednicka
molitva i koliko cijene ljubav i blizinu obitelji. Njihov dar postaje vidljivi znak zahvalnosti — za obitelj,
za ljubav koju primaju i za sve trenutke u kojima zajedno mole.

Sudionici/obitelji bez osoba s teSko¢ama/invaliditetom iznose svoj osvrt na vaznost obiteljske molitve
kao mjesta prihvacanja, podrSke 1 uzajamnog povjerenja. NaglaSavaju kako molitva pomaze da jedni
druge gledamo o¢ima ljubavi i strpljenja te da zivimo autenti¢ne krS¢anske vrijednosti. Osjeéaju radost
zbog zajednicke molitve cijele zupne zajednice.



Sudionici/obitelji sa osobama s teSko¢ama/invaliditetom svjedoce kako je zajednicka molitva osnaZzila
njihovu obitelj. Dijele iskustva kako ih je osoba s teSkocama naucila jednostavnoj i iskrenoj molitvi,
vecoj zahvalnosti, suosjec¢anju i prihvacanju te kako su u molitvi otkrili dubinu pravog zajednistva.

KATEHETSKA ZADACA - VODIC ZA DJELOVANJE

e .Svaki dan uvesti jedan stalni trenutak dnevne molitve (npr. Andeo Gospodnji, ve€ernja molitva,
molitva prije jela). Svaki dan drugi ¢lan obitelji predmoli molitvu.

e Obitelji mogu napraviti molitvenu knjizicu s vlastitim molitvama ili crteZzima za svakodnevni
Zivot.

e Zajednicka molitva u krugu: svaka obitelj ili skupina izgovori re¢enicu zahvale Bogu

ZAVRSNA MOLITVA

Molitva za obitelj
(prema molitveniku Nasa obitel))

Boze ljubavi i dobrote,

Tebi povjeravamo svoju obitelj i sve obitelji nase nad/biskupije,
domovine i cijeloga svijeta.

Oslobodi nas sebi¢nosti i daruj snagu svoga Duha

da spoznamo i promic¢emo svetost braka i obitelji.

UC¢ini da i danas sjaji ono §to si stvorio na svoju sliku

i priliku 1 posvetio vezom Krista i Crkve.

Blagoslovi zajednistvo supruga i daj im milost

da velikodu$no prihvacaju dar Zivota.

Vjerni svome svetom pozivu neka Te slave i u dobrui u zlu.
Prosvjetljuj djecu i mlade: ispuni im srca zivotnom radoséu
1 snagom istinske ljubavi.

Sve nas blagoslovi zajednistvom u svetoj Crkvi

da se u svakoj nasoj obitelji, toj pravoj ku¢noj Crkvi,

zive 1 navijestaju divna djela spasenja.

Po Kristu, Gospodinu naSemu. Amen.
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