TRECA KATEHEZA

Osobe s invaliditetom — radost zajednistva u Crkvi

Natasa Santié

vjerouciteljica u Bakovu, ¢lanica Povjerenstva Pakovacko-osjecke nadbiskupije za pripravu 5.
Nacionalnog susreta hrvatskih katolickih obitelji

Cilj:

Osvijestiti vaznost zajedniStva, zajednicki provedenog vremena, igara, razgovora i molitve kao
izvora radosti 1 snage za svakodnevni zivot 1 Zivot u vjeri, s posebnim naglaskom na osobe s
invaliditetom, koje su dar koji obogacuje zajednicu, jer njihovo svjedocanstvo vjere, strpljivosti
1 ustrajnosti potice na rast u ljubavi.

UVODNA PJESMA
BRACO MOJA, RADUJMO SE!

BRACO MOJA, RADUJMO SE,
BOG JE TU, BOG JE TU, BOG JE TU!
BRACO MOJA, RADUJMO SE,
BOG JE TU, DA, ON JE S NAMA TU!

NE BRINIMO SE TIESKOBNO
JER SAMI NISMO M]J,

U MOLITVAMA S PJESMAMA
ZAHVALJUIMO MU SVI, DA!

BRACO MOJA, RADUJMO SE
BOG JE TU, BOG JE TU, BOG JE TU!
BRACO MOJA, RADUJMO SE,
BOG JE TU, DA, ON JE S NAMA TU!

DA ZIVIMO U MIRU

I KAD NAS TISTI ZLO,

JER BOG NAS UVIJEK PRATI
I SLAVIT CEMO TO, DA!

UVODNA MOLITVA
* Doista, gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja medu njima. (Mt 18,20)

* Jer kao sSto u jednom tijelu imamo mnogo udova, a nemaju svi isto djelovanje, tako smo i mi,
mnogi, jedno tijelo u Kristu, a pojedinci udovi jedan drugomu. (Rim 12,4-5)

Oce nebeski, ti si stvorio svakog covjeka na svoju sliku, sa svim njegovim jedinstvenostima.
Molimo te za svu bracu i sestre s invaliditetom. Daruj im snagu i hrabrost u suocavanju s
preprekama. Utjesi one koji se osjecaju iskljuceno i zanemareno. Blagoslovi njihove obitelji.
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Daruj svima nama mudrosti u nastojanju oko dobra, neka danasnji nas susret bude svima na
korist i blagoslov. Amen.

MOTIVACIJA
Prijedlog 1. Na slajdu prikazati sliku. Kratki razgovor:

> Sto prikazuje ova slika?
» Kakve vam osjecaje izaziva ova slika?
» Koji biste joj naslov dali? Zasto?

Franz von Defregger, Obitelj za stolom u molitvi, 1874.

Prijedlog 2: Motivacijska igra: U Bozjim rukama — zajedno
Nacin provodenja igre:

Sudionici sjede ili stoje u krugu (kako im je ugodnije).

Voditelj drzi meku loptu, kriz ili drugi simbol (mozZze i pliSanu igracku).

Voditelj kaze: U Crkvi nismo sami — oslanjamo se jedni na druge.

Zatim polako i pazljivo dodaje predmet drugom sudioniku (ili ga zajedno dodaju ako

je potrebno).

5. Osoba koja primi predmet kaze jednu rije¢ ili kratku gestu koja za nju znaci
zajednistvo (npr. radost, pomoé, osmijeh, ruka, srce). Ako netko ne zeli ili ne moze
govoriti, moze samo kimnuti, pokazati znak ili se nasmijesiti.

6. Predmet ide dalje krugom dok se svi ne ukljuce.

AW N —

ZavrSetak (kratka poruka voditelja):

Kao $to smo pazljivo predavali ovaj znak jedni drugima, tako i u Crkvi nosimo jedni druge — s
povjerenjem, strpljenjem i radoscu. Zajedno smo jaci.



POUCNI DIO
Biblijsko Citanje i razmatranje
Voditelj ¢e procitati biblijski tekst, a nakon toga slijedi kratki razgovor o tekstu:

Jer kao sto u jednom tijelu imamo mnogo udova, a nemaju svi isto djelovanje, tako smo i mi,
mnogi, jedno tijelo u Kristu, a pojedinci udovi jedan drugomu. Dare pak imamo razlicite po
milosti koja nam je dana: je li to prorokovanje — neka je primjereno vjeri; je li sluzenje — neka
je u sluzenju; je li poucavanje — u poucavanju; je li hrabrenje — u hrabrenju, tko dijeli, neka je
darezljiv; tko je predstojnik — revan,; tko iskazuje milosrde — radostan! Ljubav nehinjena!
Zazirite oda zla, prianjajte uz dobro! Srdacno se ljubite pravim bratoljubljem! Pretjecite jedni
druge postovanjem! U revnosti budite hitri, u duhu gorljivi, Gospodinu sluzite! U nadi budite
radosni, u nevolji strpljivi, u molitvi postojani! (Rim 12,4-12)

> Sto za vas znadi biti ,,dio jednog tijela u Kristu?
» Kad ste se u zajednici osjecali prihvaceno i vazno?

Razrada teme katehetskog susreta

Poslanica Rimljanima u prvim poglavljima (1-11) donosi teoloSki nauk o spasenju po milosti,
dok od 12. poglavlja Pavao prelazi na konkretne posljedice vjere u svakodnevnom Zzivotu i
ocitovanje vjere u zajednici.

Jedno tijelo, mnogi udovi

Pavao koristi sliku tijela, poznatu i1 iz 1Kor 12,12-27 kako bi objasnio narav Crkve: jedinstvo -
Jjedno tijelo u Kristu, te razli¢itost - mnogo udova: nemaju svi isto djelovanje.

Ovdje je vazno istaknuti kako identitet vjernika proizlazi iz odnosa s Kristom, a ne iz
pojedinacnih sposobnosti. Svaki vjernik povezan je s Kristom (glava tijela), ali je 1 odgovoran
za druge udove. Naglasena je medusobna pripadnost (,,udovi jedan drugomu”) — Crkva nije
skup pojedinaca, nego zajednica odnosa.

Razliciti darovi — ista milost

Darovi (gr¢. charismata) nisu plod zasluge, nego Bozje milosti. Od te rijeci (charismata) dolazi
rijeC Sarm. Biti Sarmantan znaci u neCemu biti tako dobar, osvajati svojom osobnos¢u, srcem,
privlaciti drugoga. Svaki je dar vrijedan ako sluzi zajednici.

Ljubay kao temelj svega

,Ljubav nehinjena” (agapé anypokritos) znaci ljubav bez maske, bez glume, licemjerja i
skrivenih interesa.

Ovaj redak je teoloski vrhunac odlomka: svi darovi i sluZzbe imaju smisla samo ako su
ukorijenjeni u ljubavi. Koriste se suprotnosti: zazirati od zla i prianjati uz dobro. Ljubav je
eticko mjerilo krS¢anskog Zivota.

Bratoljublje i poStovanje

Pavao koristi snaZne izraze: ,,srdacno se ljubite” te ,,pretjecite jedni druge poStovanjem”. Ovdje
se naglaSava: aktivna, zauzeta ljubav i kultura medusobnog uvazavanja. PoStovanje drugoga
postaje duhovna disciplina, a ne samo druStvena pristojnost.



Stav vjernika u svakodnevici
Posljednji redci donose duhovni ritam krscanskog zivota: revnost i gorljivost, sluZenje
Gospodinu, radost u nadi, strpljivost u nevolji 1 postojanost u molitvi.

Egzegetski gledano, rijec je o dinamic¢nom opisu vjere koja nije pasivna, ne bjezi od patnje te
crpi snagu iz nade i molitve. Vjera se Zivi u napetosti izmedu sadasnje nevolje i buduce nade.

Teoloska poruka Rim 12,4-12 pokazuje kako je Crkva zajednica razlicitih, ali medusobno
povezanih; darovi su poziv na sluzenje, ne na isticanje; ljubav je temelj i kriterij svakog
djelovanja, a kr§¢anski zivot je aktivan, radostan i ustrajan, ¢ak i u teSko¢ama. I osobe s
invaliditetom imaju svoje nezamjenjivo poslanje.

Produbljivanje teme - rad u skupinama

Nakon interpretacije biblijskog teksta podijeliti sudionike u skupine (jednu skupinu ¢ine obitelji
bez osoba s teSko¢ama/s invaliditetom, drugu ¢lanovi obitelji osoba s teSko¢ama/invaliditetom,
a trecu osobe s teSko¢ama/invaliditetom). Ako nema dovoljno voditelja skupina, mogu se spojiti
1.1 2. skupina te kombinirati pitanja.

1. skupina: Obitelji bez osoba s teSkoéama/invaliditetom

Podijeliti svakom sudioniku biblijski tekst s pitanjima za razgovor u skupini. Zamoliti za
ponovno Citanje teksta. Nakon aktivnosti, pozvati sudionike na podjelu razmisljanja, uz pomo¢
sljedecih pitanja (po izboru voditelja):

» Koja vam je recenica iz teksta najvise dotaknula srce i zaSto?
» Koliko prihvacate osobe s invaliditetom u vasoj zupnoj zajednici?
» Koje osjecaje u vama bude susreti sa osobama s invaliditetom (nelagoda, suosjecanje,

radost, strah)?

Dozivljavate li Crkvu kao mjesto otvoreno za svakoga? Zasto da, zaSto ne?

Jeste i primijetili osobe s invaliditetom u vasoj zupi i njihov nacin sudjelovanja?
Kako u svojim obiteljima djeci objaSnjavate razli¢itosti medu ljudima?

Na koji nacin vlastitim primjerom ucite djecu poStovanju i strpljenju?

Sto moZete uginiti da vasa djeca odrastaju bez predrasuda?

Postoji 1i nesto konkretno §to mozete uciniti za osobe s invaliditetom u vasoj zajednici?
Jeste i spremni zrtvovati vrijeme, udobnost ili navike radi drugoga?

Kako vas susret s osobama s invaliditetom moze obogatiti i promijeniti?

Jeste 11 ikada dozivjeli radost sluzenja drugima?

Sto za vas znadi biti Crkva koja ne iskljucuje, nego okuplja?

Kako molitva moze promijeniti vas pogled na druge?

Kako u vaSoj zajednici moZete joS viSe pokazivati ljubav, poStovanje 1 medusobnu
pomo¢, narocito prema osobama s teSko¢ama i invaliditetom?

Sto vama osobno govore Pavlove rijedi U nadi budite radosni, u nevolji strpljivi, u
molitvi postojani! koje su 1 geslo ovoga Nacionalnoga susreta obitelji, naro¢ito u odnosu
prema osobama s invaliditetom?

YV VVVVVVVYVYVYYVYYYVY

Podijjeliti sudionicima prazan papir na koji trebaju napisati ili nacrtati jedan dar kojim mogu
pridonijeti radosti zajedniStva u obitelji 1 zupi/zajednici. Svi radovi spajaju se u Mozaik
zajednistva.



2. skupina: Obitelji sa osobama s teskoéama/invaliditetom

Podijeliti svakom sudioniku biblijski tekst s pitanjima za razgovor u skupini. Zamoliti za
ponovno citanje teksta. Nakon aktivnosti, pozvati sudionike na podjelu razmisljanja, uz pomo¢
sljedecih pitanja (po izboru voditelja):

Koja vam je recenica iz teksta najviSe dotaknula srce i zasto?

Kad ste se posljednji put u Crkvi osjecali istinski prihvaceno i radosno?

Sto za va$u obitelj zna¢i biti dio crkvene zajednice?

Gdje pronalazite radost u obitelji unato¢ teSkocama koje nosi invaliditet?

Koliko prihvacate osobu s invaliditetom u svojoj obitelji?

Kako vam vjera i crkvena zajednica pomazu nositi se s izazovima?

Osjecate 1i da su osobe s invaliditetom i njihove obitelji u Crkvi videne i cijenjene?

Sto za vas znaéi poruka da smo svi jednako vrijedni ¢lanovi Kristova tijela?

Na koje se nacine vaSa obitelj ve¢ ukljucuje u zivot zupe ili zajednice?

Postoje li darovi ili talenti koje biste mogli ponuditi Crkvi, a da ih mozda jo§ niste
prepoznali?

Koliko vam znaci susret s drugim obiteljima koje prolaze sli¢na iskustva?

Na koji na¢in mozete jedni drugima biti izvor nade 1 ohrabrenja?

> Sto vama osobno govore Pavlove rijedi U nadi budite radosni, u nevolji strpljivi, u
molitvi postojani! koje su 1 geslo ovoga Nacionalnoga susreta obitelji, naro¢ito u odnosu
prema osobama s invaliditetom?

VVVVVVVVVY
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Podijeliti sudionicima prazan papir na koji trebaju napisati ili nacrtati jedan dar kojim mogu
doprinijeti radosti zajedniStva u obitelji 1 Zupi/zajednici. Svi radovi spajaju se u Mozaik
zajednistva.

3. skupina: Osobe s teSkoéama/invaliditetom

Podijjeliti svakom sudioniku biblijski tekst (pojednostavljen —u prilogu) s pitanjima za razgovor
u skupini. Jo§ jednom im ponoviti klju¢no:

Svi smo mi razliciti, ali u Crkvi pripadamo jedni drugima kao dijelovi istog tijela.
Svaka osoba ima svoj dar. Od rijeci ,, charismata“ dolazi rije¢ Sarm. Biti Sarmantan znaci u
necemu biti jako dobar, osvajati svojom osobnoscu, srcem, priviaciti drugoga Svi su darovi i
osobe jednako vrijedni.

Bog nas poziva da se iskreno volimo, ¢inimo dobro, budemo strpljivi u teskocama, radujemo se
u nadi i sluzimo jedni drugima s radoscu. Nitko ne bi trebao nositi maske, glumiti nesto sto nije.
Nitko u Crkvi nije suvisan. Svaka osoba, bez obzira na ogranicenja, pripada tijelu Kristovu i
ima svoje mjesto.

Darovi nisu samo sposobnosti, nego i srce. Dar moze biti osmijeh, strpljenje, molitva, slusanje,
prisutnost.

Nakon aktivnosti, pozvati sudionike na podjelu razmisljanja, uz pomo¢ sljedeé¢ih pitanja (po
izboru voditelja 1 mogucnostima sudionika):

» Kad se u Crkvi osjecate dobro, prihvaceno i radosno?

> Sto vam najvise pomaZe da se osjecate dijelom crkvene zajednice?
» Imate li omiljeni trenutak na misi ili u molitvi?

> Cime najvise osvajate druge?



Kad ste primijetili kod drugih radost na licu nakon necega $to ste ucinili?
Tko vam u crkvenoj zajednici pomaze ili vam daje osjecaj sigurnosti?

Kako prepoznajete Bozju blizinu u zajednistvu s drugima?

Sto vam donosi radost u susretu s drugim ljudima u Crkvi?

Postoji 1i molitva, pjesma ili rije¢ koja vas posebno raduje?

U ¢emu ste dobri i kako to mozete podijeliti s drugima u Crkvi?

Volite li sudjelovati u nekoj aktivnosti (pjevanje, molitva, pomaganje)?
Kako biste voljeli da vas drugi ukljuce u zajednicu?

Tko su ljudi s kojima se rado susrecete u Crkvi?

Koji vam se miris najvise svida u crkvi kad je neka svecanost (npr. tamjan)?
Koji vam se znak ili pokret tijekom mise najviSe svida (npr. pruzanje mira, znak
kriza...)? Zasto?

Sto za vas zna¢i imati prijatelje u zajednici vjere?

Kako mozete pokazati dobrotu i paznju drugima?

Na ¢emu ste danas zahvalni Bogu?

YVVV VVVVVVVVVVYY

Sudionicima se moze ponuditi da odgovore rijecju, reCenicom, gestom ili simbolom — sve je
vrijedno i prihvaceno.

Podijeliti sudionicima prazan papir na koji trebaju napisati ili nacrtati jedan dar kojim mogu
doprinijeti radosti zajedniStva u obitelji 1 Zupi/zajednici. Svi radovi spajaju se u Mozaik
zajednistva.

Prijedlog 2. PLES RADOSTI — Radost u srcu

Simbolika plesa: krug — zajednistvo 1 jednakost; okret — novi pocetak i preobrazba; podignute
ruke — zahvalnost i slavlje; pljesak — radost koja se Cuje i1 vidi.

e Sudionici stoje u krugu (ili sjede u kolicima u krugu).

e Svi se mogu drZzati za ruke ili se povezati pogledom i osmijehom.
Ovaj ples moze se provesti ovdje u skupini ili u zajednickom plenumu (ovisno o situaciji,
vremenu 1 moguénostima sudionika).

1. dio: Radost u srcu (spori pokreti)
Jd (Pustiti laganu, radosnu duhovnu glazbu)
1. Ruke stavimo na srce.
2. Lagano otvorimo ruke prema van (kao da darujemo ljubav).
3. Pogledamo osobu desno i nasmije$imo se.
4. Pogledamo osobu lijevo i nasmijeSimo se.
— Poruka: Radost pocinje u srcu i dijelimo ju drugima.

2. dio: Okret zahvalnosti
Za pokretne sudionike:

o Lagani okret oko sebe (u svom ritmu).

e Ruke podignute prema gore kao znak zahvalnosti.
Za osobe u kolicima:

o Lagano okretanje kolica u krug (ako je moguce).

o Ili okret gornjeg dijela tijela uz podizanje ruku.
Za osobe s ograni¢enim pokretima:

e Okret glavom ili rukom u polukrugu.

e Alternativa: podizanje Sarenog rupcica ili vrpce.
— Nakon okreta svi podignu ruke 1 izgovore: ,,Hvala Ti, BoZe, za radost!*



3. dio: Radost ide dalje

1. Dva lagana koraka (ili pokreta rukama) naprijed.

2. Dva koraka natrag.

3. Zajednicko pljeskanje u ritmu (3 puta).
Na kraju svi u krugu podignu ruke prema sredini i zajedno kazu: -~ ,,Nosimo radost u nase
obitelji i zajednicu!*

Refleksija na rad u skupinama — plenum

Predstavnik svake skupine kratko kaze o ¢emu su razgovarali u skupini te pokazuje Mozaik
zajednistva! Spojiti sva tri mozaika u jedan veliki Mozaik zajednistva. Moze ostati izlozen u
zupnoj dvorani kao podsjetnik na susret.

KATEHETSKA ZADACA — VODIC ZA DJELOVANJE

e U obitelji imati Vecer zajednistva: prepoznati 1 imenovati darove/talente svih ¢lanova
obitelji te izraditi plakat Svi pripadamo — svi smo vazni. Pokazati ga na sljede¢em
susretu obitelji.

e Svaki Clan obitelji tijekom tjedna barem jednom napisSe ili izgovori kratku spontanu
molitvu za otvoreno srce ili pazljivo sluSanje te za zajedniStvo.

e Vjezba: pokuSati objasniti kako se netko moze osjecati kad nije ukljucen (u
svakodnevnim situacijama).

e Citati i kratko razmatrati /Kor 12,12-27 (jedno tijelo — mnogi udovi).

e Osmisliti konkretne nacine kako u zupi ili skupini bolje ukljuciti osobe s invaliditetom.
Svoje prijedloge podijeliti sa Zupnikom.

e Ukljuciti se (osobe s invaliditetom, obitelji koje imaju osobu s invaliditetom ili ostali) u
¢itanje, pjevanje, prinos darova ili molitvu vjernika.

e Napraviti i provoditi Mali plan dobrote i zajednistva kroz tjedan.

e Nauciti ili osmisliti jednu vrlo kratku molitvu koju osoba moze svakodnevno ponavljati
npr.: Gospodine, pokazi nam kako sluziti jedni drugima!

e Svaka obitelj pise kratko pismo ili izraduje Cestitku/poruku ohrabrenja za drugu obitelj
u zupi u kojoj zivi osoba s invaliditetom (ili obratno). U pismu mogu izraziti molitvenu
podrsku, Zelju za susretom, zajednicko slavlje mise, druzenje nakon vjeronauka itd.

e S obiteljima organizirati molitveni lanac — svaka obitelj moli jedan tjedan za drugu
obitelj.

e Duvije ili tri obitelji povezuju se 1 zajedno osmisle mali €in ljubavi — npr. posjet osobi s
invaliditetom, pomo¢ u kupnji, zajedni¢ko pecenje kolaca za Zupni caritas ili priprema
pisanih poruka zahvale za Zupnu zajednicu. Zadatak se dokumentira fotografijom ili
kratkim zapisom i predstavi skupini na kraju mjeseca.

e Na kraju susreta ispisati ime obitelji te staviti u koSaru. Svaka obitelj izvlaci ime druge
obitelji (moze biti i anonimno). Jednom tjedno u obiteljskoj molitvi spominju tu obitelj
po imenu i barem jednom mjesecno posalju im poruku mira, crtez, citat iz Evandelja ili
poticaj.

e Svaka obitelj napiSe jednu recenicu zahvalnosti za drugu obitelj 1 zalijepi ju na
zajednicki plakat Mreza zajednistva u zupi. Plakat postaje vidljivi znak povezanosti,
simbol radosti i razli¢itosti koja obogacuje Crkvu.



ZAVRSNA MOLITVA

Voditelj:

Boze, hvala ti sto nas okupljas kao jednu zajednicu!
Svi (ili voditelj):

Hvala ti za darove koje si dao svakome od nas!

Pomozi nam da se volimo, postujemo
i jedni drugima budemo radost.

Naudi nas sluZiti s otvorenim srcem
i Zivjeti u zajednistvu s Tobom i bracom i sestrama.
Amen.



